
素敵なマネーライフ

　

マ
ン
シ
ョ
ン
住
ま
い
の
よ
さ
は
、

平
面
で
暮
ら
せ
る
快
適
性
に
あ
り

ま
す
が
、
２
階
建
て
住
宅
の
よ
さ

は
、
立
体
的
な
空
間
を
活
用
で
き

る
点
に
あ
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

そ
の
長
所
を
う
ま
く
使
い
き
れ
て

い
な
い
家
庭
が
多
い
よ
う
で
す
。

眺
望
、
採
光
、
温
度
な
ど
２
階
部

分
の
絶
対
的
な
居
心
地
の
よ
さ
を

有
効
に
活
用
す
る
た
め
、
２
階
の

使
い
方
を
も
う
一
度
き
ち
ん
と
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？　

２
階
を
変

え
れ
ば
、
暮
ら
し
は
驚
く
ほ
ど
快

適
に
か
わ
っ
て
く
る
も
の
で
す
。

　西田さんが所長を務める「三井のリフォーム　住生活研究所」は、
2007年10月にオープンしたリフォーム業界初のシンクタンクです。
研究所のスタッフ全員が女性のリフォームプランナーで、累計 10万
にものぼるリフォーム実績をもとに、「リフォームカレッジ」でさま
ざまな情報発信を行なっています。またリフォームに関わる書籍も
「『減築』リフォームでゆうゆう快適生活」など多数発行している。
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TEL:0120-312-122
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www.lifestyle-labo.com

「三井のリフォーム住生活研究所」所長

西田恭子（にしだ・きょうこ）さん
住宅リフォーム設計を手がけ 25 年。その
経験からリフォームの情報収集・分析をし
発信している。一級建築士

今回で「『リフォーム』で快適
わが家」は最終回です。次回
から新連載「ワインで『ちょっ
と』幸せ気分」をお送りします。
お楽しみに！

　

眺
め
が
よ
く
、
自
然
光
が
ふ
ん
だ

ん
に
注
が
れ
、
温
か
い
。
こ
の
３
拍

子
そ
ろ
っ
た
２
階
部
分
の
快
適
性

は
、
１
階
よ
り
も
格
段
に
高
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
の
２
階
建

て
な
ら
ば
、
こ
の
長
所
を
う
ま
く
活

用
し
た
い
も
の
で
す
。

　

最
近
は
、
新
築
時
に
Ｌ
Ｄ
Ｋ
を
２

階
に
設
け
る
家
が
多
く
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
リ
フ
ォ
ー
ム
時
に
Ｌ
Ｄ

Ｋ
を
２
階
に
移
す
ケ
ー
ス
も
増
え
て

い
ま
す
。
家
族
が
く
つ
ろ
ぐ
大
切
な

ス
ペ
ー
ス
を
最
も
快
適
で
眺
め
の
よ

い
場
所
に
移
動
す
る
こ
と
は
、
暮
ら

し
を
豊
か
に
演
出
す
る
選
択
肢
の
一

つ
で
す
。
あ
る
海
辺
に
建
つ
お
宅
で

は
、「
海
辺
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら

入
浴
し
た
い
」
と
の
ご
主
人
の
願
い

か
ら
、
２
階
の
最
も
眺
望
の
よ
い
位

置
に
バ
ス
ル
ー
ム
を
移
し
た
、
と
い

う
事
例
も
あ
り
ま
し
た
。

　

１
階
の
快
適
性
を
高
め
る
た
め

に
、
２
階
を
改
装
す
る
方
法
も
あ
り

ま
す
。
２
階
の
床
の
一
部
を
取
り
、

２
階
の
日
差
し
を
１
階
に
引
き
込
む

方
法
も
、
そ
の
一
つ
で
す
。

　

み
な
さ
ん
”２
階
の
床
を
取
る
“と

い
う
発
想
が
意
外
と
な
く
、「
２
階

の
せ
い
で
１
階
が
暗
い
の
は
仕
方
が

な
い
」
と
あ
き
ら
め
て
い
る
人
も
多

い
よ
う
で
す
。
で
も
、
そ
ん
な
思
い

を
抱
え
た
ま
ま
暮
ら
し
て
も
、
家
へ

の
不
満
は
募
る
ば
か
り
で
す
。

　

も
し
、
ス
ペ
ー
ス
に
余
裕
が
あ
る

な
ら
ば
、
２
階
の
一
部
屋
を
削
っ
て

吹
き
抜
け
つ
く
る
方
法
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
ま
た
１
階
の
天
井
を
ト
ッ
プ

ラ
イ
ト
風
に
ほ
ん
の
一
部
切
り
抜
く

だ
け
で
も
、
２
階
の
光
が
シ
ャ
ワ
ー

の
よ
う
に
１
階
に
降
り
注
ぎ
ま
す
。

し
か
も
天
井
の
一
部
分
が
開
く
だ
け

で
視
線
が
抜
け
、
空
間
が
ぐ
っ
と
広

や
か
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
立
体

的
な
空
間
を
活
用
し
て
、
広
や
か
さ

を
演
出
で
き
る
の
も
、
２
階
建
て
住

居
の
よ
さ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

ぜ
ひ
、
２
階
の
活
用
法
を
も
う
一

度
見
直
し
て
く
だ
さ
い
。
今
ま
で
の

規
定
概
念
で
は
成
し
え
な
か
っ
た
心

豊
か
で
快
適
な
暮
ら
し
を
築
け
る
で

し
ょ
う
。

２
階
部
分
に
Ｌ
Ｄ
Ｋ
を
移
し

暮
ら
し
を
豊
か
に

２
階
の
床
を
取
り

１
階
の
快
適
性
を
高
め
る
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２
階
を
改
装
し
て

暮
ら
し
を
変
え
る

海を臨むルーフバルコニー
1 階の屋根をルーフバルコニーに改装。晴れた日は
遠くの眺望まで楽しめ、まさに第 2のリビングだ。

光が降り注ぐサロンのようなLDKに
南側の家にさえぎられ、1階の日当たりが悪かっ
た。そこで、1階の天井を細長く抜き、装飾の梁
をポイントに。1階に光が満ちるようになった。

リゾート地を思わせる開放的なＬＤＫ
2 世帯住宅の 2階部分。以前は海を臨む南西側がク
ローゼットになり、窓がなかった。リフォームによ
り、積年の不満を一掃。海の眺めを取り入れた明る
く開放的な LDKに生まれかわった。

2階に浴室を移し、
美しい眺めとともに入浴

「海辺の景色を眺めながらお風呂
に入りたい」というご主人の希望
により、2階の眺望のよい位置に
浴室を移動した。

2階の1室を吹き抜けにし、
玄関を明るく
玄関上にあった 2階の和室を取り
払い、吹き抜けのある玄関に改装。
1～ 2階に一体感がでて、暗かっ
た玄関が開放的な空間に。
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