
素敵なマネーライフ

　
住
み
な
れ
た
わ
が
家
を
、
も
っ

と
快
適
で
暮
ら
し
や
す
い
空
間
に

す
る
リ
フ
ォ
ー
ム
。そ
の
リ
フ
ォ
ー

ム
時
、
エ
コ
ロ
ジ
ー
を
意
識
す
る

と
、
環
境
に
優
し
い
家
が
で
き
あ

が
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
設
備

の
充
実
と
通
風
、
採
光
、
断
熱
。

こ
れ
ら
を
取
り
入
れ
、
家
の
機
能

性
を
高
め
た
住
ま
い
は
、
省
エ
ネ

だ
け
で
な
く
、
快
適
性
も
経
済
性

も
数
段
ア
ッ
プ
。
家
族
に
も
お
財

布
に
も
優
し
く
、
地
球
環
境
も
大

切
に
す
る
エ
コ
ロ
ジ
ー
な
わ
が

家
っ
て
、
と
っ
て
も
素
敵
で
す
。 

　西田さんが所長を務める「三井のリフォーム　住生活研究所」は、
2007年10月にオープンしたリフォーム業界初のシンクタンクです。
研究所のスタッフ全員が女性のリフォームプランナーで、累計 10万
にものぼるリフォーム実績をもとに、「リフォームカレッジ」でさま
ざまな情報発信を行なっています。またリフォームに関わる書籍も
「『減築』リフォームでゆうゆう快適生活」など多数発行している。
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「三井のリフォーム住生活研究所」所長

西田恭子（にしだ・きょうこ）さん
住宅リフォーム設計を手がけ 25 年。その
経験からリフォームの情報収集・分析をし
発信している。一級建築士

“ホームシアターの
ある暮らし ”
お楽しみに！

　

わ
が
家
を
大
切
に
長
く
住
み
続
け

た
い
。
そ
の
願
い
を
叶
え
る
リ

フ
ォ
ー
ム
は
、
そ
れ
自
体
が
ま
さ
に

エ
コ
。
地
球
環
境
の
悪
化
が
切
実
な

問
題
を
巻
き
起
こ
し
て
い
る
今
、
エ

コ
を
意
識
し
た
リ
フ
ォ
ー
ム
は
、
今

後
ま
す
ま
す
求
め
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

で
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
の
際
、
ど
ん

な
こ
と
を
意
識
す
れ
ば
エ
コ
住
宅
が

で
き
あ
が
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

第
一
は
、
設
備
機
器
関
係
で
す
。

現
在
、
エ
コ
ロ
ジ
ー
を
う
た
う
さ
ま

ざ
ま
な
製
品
が
開
発
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
な
か
で
も
実
際
に
ど
の
製

品
が
省
エ
ネ
に
適
し
て
い
る
の
か
、

し
っ
か
り
情
報
収
集
す
る
こ
と
。
ま

た
、
太
陽
光
発
電
へ
の
関
心
が
高
い

人
も
多
い
は
ず
。
現
在
、
国
の
補
助

金
制
度
の
設
立
準
備
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
取

り
入
れ
て
い
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
設
備
機
器
関
係

は
初
期
費
用
が
か
か
り
ま
す
。で
も
、

省
エ
ネ
製
品
で
あ
る
ぶ
ん
、
光
熱
費

が
抑
え
ら
れ
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト

は
軽
減
。
し
か
も
新
型
の
機
器
は
使

い
勝
手
の
よ
い
も
の
が
豊
富
で
す
か

ら
、
省
エ
ネ
し
つ
つ
暮
ら
し
の
快
適

性
は
数
段
ア
ッ
プ
す
る
は
ず
で
す
。

　

リ
フ
ォ
ー
ム
は
通
風
・
採
光
・
断

熱
の
性
能
を
高
め
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
通
風
は
窓
の
位
置
や
大
き
さ
を

変
え
る
こ
と
で
実
現
で
き
ま
す
。
ま

た
、
電
気
の
消
し
忘
れ
の
多
い
洗
面

所
は
、
天
井
に
格
子
ガ
ラ
ス
を
つ
け

て
２
階
か
ら
自
然
光
を
取
り
入
れ
る

な
ど
の
工
夫
を
す
る
と
、
明
る
く
心

地
よ
い
空
間
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

さ
ら
に
床
や
壁
、
天
井
な
ど
に
断
熱

材
を
入
れ
、
窓
か
ら
の
放
熱
予
防
に

ペ
ア
ガ
ラ
ス
や
イ
ン
ナ
ー
サ
ッ
シ
を

取
り
入
れ
る
な
ど
、
住
居
の
断
熱
性

能
を
上
げ
て
お
く
と
、
省
エ
ネ
の
効

果
は
よ
り
高
ま
る
で
し
ょ
う
。

　

建
材
に
は
再
生
ク
ロ
ス
や
木
材
、

漆
喰
な
ど
の
自
然
素
材
を
選
べ
ば
、

よ
り
エ
コ
な
住
宅
に
な
る
は
ず
で

す
。
で
も
、
最
終
的
に
必
要
な
の
は

住
み
手
の
意
識
。
せ
っ
か
く
エ
コ
住

宅
に
し
た
の
な
ら
、
そ
れ
を
有
効
に

使
い
き
り
た
い
で
す
ね
。

設
備
の
充
実
は
、
省
エ
ネ
と

快
適
性
の
一
挙
両
得

通
風
・
採
光
・
断
熱
の

性
能
を
高
め
る

次回のテーマ

VOL.10

エ
コ
・
リ
フ
ォ
ー
ム

落ち着いた雰囲気の夫婦の寝室
玄関わきにある夫婦の寝室。通風と
採光に工夫が凝らされ、居心地のよ
い空間が築かれている。

玄関側から見た通風用の窓
玄関と寝室の間の壁にある通風・採
光用の窓。寝室の明かりが玄関に広
やかな雰囲気をもたらしている。

寝室の壁にある通風・採光用の窓
玄関わきの窓から玄関に差し込む自然光と風を、寝室にまで
取り込めるよう設けられた窓。気温によって扉を開閉できる
つくりになっている。

風とおしのよい浴室
玄関わきにもうけられた浴室。以前、
ここは洋室だった。その洋室の窓を
生かし、浴室にも窓を設置。この北
側の窓から入った風は、脱衣所やク
ローゼットの扉を抜け、祖母の寝室
まで届くつくりになっている。

リフォーム後の間取り図。オーソドックス
な田の字型のマンションの一室を個性的な
間取りに改築した。特徴は北側の窓を生か
し、北から南へ風の通り道をつくったこと。
採光にも工夫を施している。
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