
　

　　

　

街
　

歩
　

き
　

の
　

効
　

用

三
井
の
リ
フ


ム
　
住
生
活
研
究
所
所
長

　
西
　
田
　
恭
　
子 ■

　
街
を
歩
く
こ
と
が
好
き
だ


犬
の
散
歩
で
も
な
く

健
康
の

た
め
の
ウ


キ
ン
グ
で
も
な

く

た
だ
何
と
な
く
家
々
を
見

て
回
り

何
か
が
あ
る
か
し
ら

と
あ

ち
の
路
地

こ

ち
の

路
地
と
ぷ
ら
ぷ
ら
歩
く
の
だ


　
最
近

我
が
家
の
近
辺
で
は

解
体
現
場
が
多
い

﹃
あ
ら


ま
た
こ
こ
が
空
き
地
に
！
﹄
と

驚
き

﹃
そ
う
い
え
ば
あ
の
家

の
お
ば
あ
様
を
最
近
見
か
け
な

い
わ

も
し
か
し
た
ら


﹄

と

心
配
す
る


　
戦
後
の
粗
製
乱
造
で
建
て
ら

れ
た
住
宅
は
ほ
ぼ
建
て
替
わ


た
と
い
わ
れ
る
今

家
が
取
り

壊
さ
れ
る
要
因
は
相
続
が
多
い

と
聞
く

家
族
意
識
は
高
ま


て
い
る
と
は
い
え

家
意
識
は

別
の
よ
う
だ

誰
が
相
続
す
る

の
か

そ
の
他
の
資
産
は
あ
る

の
か
相
続
税
は
払
え
る
の
か


と
思
案
し
て
い
く
な
か
で

売


て
し
ま
う
の
が
一
番
早
い
解

決
策
だ
と
な
る


　
も
と
も
と
不
動
産
は
も
め
や

す
い

預
貯
金
の
よ
う
に
法
定

相
続
人
の
取
り
分
通
り
に
単
純

に
分
け
て
し
ま
う
こ
と
も
出
来

ず

取
り
分
だ
け
で
は
語
れ
な

い
家
の
歴
史
が
あ
り

関
わ
り

度
合
い

愛
着
度
合
い
な
ど
ま

ち
ま
ち
で

単
純
に
切

て
割

る
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
だ


い
ろ
い
ろ
も
め
た
結
果

や
は

り
売
る
こ
と
に
な
る
場
合
が
多

く

売
る
と
な
れ
ば
家
を
取
り

壊
し
て

更
地
の
方
が
売
り
や

す
い
と
な
る

解
体
が
進
み


散
歩
中
で
も
﹁
売
り
地
﹂
の
立

て
看
板
が
目
に
付
く


　
リ
フ


ム
の
仕
事
を
し
て

い
る
側
か
ら
み
る
と

一
見
古

い
だ
け
に
見
え
る
家
も

そ
の

家
な
が
ら
の
良
さ
を
生
か
し
て

再
生
し

家
の
新
し
い
ス
タ


ト
を
切
れ
る
の
に
と
残
念
に
思

う

も
ち
ろ
ん
ど
ん
な
家
で
も

使
い
切
り

延
命
す
る
の
が
い

い
の
だ
と
ま
で
は
思
わ
な
い

が

結
果
と
し
て
そ
の
道
路
沿

い
の
街
並
み
が
ど
ん
ど
ん
変
わ


て
い
く


　
知
人
の
フ
リ

ラ
イ
タ

が

随
想
で
﹁
ま
ち
か
ら
消
え
る
生

活
感
﹂
に
つ
い
て

古
い
け
れ

ど
手
入
れ
の
行
き
と
ど
い
た
建

物

鳥
が
集
ま
る
大
き
な
樹


季
節
に
よ

て
新
芽
や
花
が
楽

し
め
る
生
垣
な
ど

愛
お
し
く

感
じ
ら
れ
る
な
に
げ
な
い
景
色

が
な
く
な

た
と
書
い
て
い

た

ど
こ
に
行

て
も
画
一
的

な
街
が
で
き

ス
ク
ラ

プ
＆

ビ
ル
ド
の
サ
イ
ク
ル
が
早
い
日

本
で
は

そ
の
ス
ピ

ド
感
も

早
く

街
全
体
が
気
忙
し
い
空

気
が
満
ち
て
い
る
と


　
そ
う
い
え
ば

街
を
歩
く
人

の
ス
ピ

ド
も
ど
ん
ど
ん
速
く

な

て
い
る
よ
う
に
思
う

以

前
ニ


ヨ

ク
に
行

た

時

ス
ニ

カ

を
履
き

ス


ツ
姿
で
大
股
速
足
で
歩
く
女

性
が
か

こ
い
い
と
思
い
真
似

を
し
た
が

今
か
ら
思
う
と
そ

ん
な
に
急
い
で
ど
こ
に
行
く
？

と
い
う
感
じ
が
し
て
き
た


　
健
康
の
た
め
や
ダ
イ
エ

ト

の
た
め
の
ウ


キ
ン
グ
は


脂
肪
燃
焼
効
果
を
考
え
る
と
一



を
一
〇
分
か
ら
一
五
分
で

歩
か
な
い
と
い
け
な
い
そ
う

だ

時
速
に
換
算
す
る
と
六



か
ら
九



軽
く
息
が
上

が
ら
な
い
と
効
果
が
な
い
ら
し

い
道
路
は
自
転
車
で
急
ぐ
人


歩
い
て
急
ぐ
人
に
占
領
さ
れ


ぷ
ら
ぷ
ら
歩
く
人
は
邪
魔
者
の

よ
う
だ

人
に
や
さ
し
い
街
づ

く
り
を
掲
げ
て
い
て
も

の
ん

び
り
街
の
景
色
の
変
化
を
観
察

し
て
い
る
暇
は
な
さ
そ
う
だ


　
先
日

道
端
で
ス

パ

帰

り
の
お
ば
あ
さ
ん
が
二

の
ペ


ト
ボ
ト
ル
の
重
さ
に
立
ち
往

生
し
て
い
た

思
わ
ず
声
を
掛

け

家
の
近
く
ま
で
お
送
り
し

た
の
だ
が

知
ら
な
い
人
と
関

わ
る
の
も
な
か
な
か
難
し
い
都

会
暮
ら
し
で
は
あ
る
が

家
を

出
て
歩
く
こ
と
で

さ
ま
ざ
ま

な
出
会
い
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る


西
田
恭
子
氏
プ
ロ
フ
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リ
フ


ム
設
計
の
経
験
を
活
か
し

新
聞
・
雑
誌
・
書
籍
の

執
筆

各
種
セ
ミ
ナ

で
講
演
を
行
う

日
本
女
子
大
学
非
常

勤
講
師
イ
ン
テ
リ
ア
学
会
会
員
日
本
建
築
家
協
会
正
会
員



